
　野菜を植えます

食育の一環で、オクラ・

へちま・ピーマンなどの

夏野菜の苗を植えます。

これから交代で水やりを

おこない、成長を大切に

見守ります。子どもたち

は、どんな野菜が実るの

か今からドキドキ・ワク

ワクで収穫が楽しみで

す。

　水分補給について

こどもは遊びに夢中に

なっていると、汗をたく

さんかき、知らぬ間に水

分不足になってしまうこ

とがあります。水分不足

は熱中症につながります

ので、こまめに水分補給

を取る習慣がつくよう

に、ご家庭でもご指導を

お願いいたします。

25

放デイ交流会
おともだちとあそぼう

10

17

ボッチャ
スポーツにふれよう

24

エアポリン
たのしくからだをうごかそう

～生活リズムを整えながら過ごしましょう～

11

音楽療法
おんがくをたのしもう

18

3 4

リトミック
うたにあわせてダンス♪

『昆虫太極拳』

8

15

地域貢献
（須崎海岸清掃）

ちいきとのかかわりをかんじよ
う

22

バスボム制作
かんかくをたのしみながらつ

くってみよう

9

16

衛生教室
むしばゼロをめざそう！

23

13

うたの日
うたうってたのしいな

エアポリン
たのしくからだをうごかそう

20

バスボム制作
かんかくをたのしみながらつ

くってみよう

7

14

芋植え体験
きせつを感じよう

21

クリエイティブサポート　くじら

放課後等
デイサービス 2024年5月　発達支援プログラム予定表

月

6

満天交流会
こどもの日をいわおう・グルー
プホームってどんなところ？

木 金 土

1 2

大型ブランコ
じゅんばんをまもろう

火 水

30 31

借り物競争
「かして」「いいよ」

　カレンダー制作
きせつをかんじよう

29

あそぼうさい
（防災訓練）

たのしくぼうさいをまなぼう

※天候などにより予定が変更になることがあります。

28

ぞうきんリレー
ピカピカにしよう

27

園芸作業体験
おいもさんげんきかな？

みらい アドベンチャー

しょうらいへつながるけいけんをふやします（箱折り・袋詰め・三つ折り 園芸 等）

水色：健康・生活

オレンジ：運動・感覚

ピンク：認知・行動

緑：言語・コミュニケーション

黄色：人間関係・社会性



【発達支援について】

①心身の健康や生活に関する領域「健康・生活」

②運動や感覚に関する領域「運動・感覚」

③認知と行動に関する領域「認知・行動」

④言語・コミュニケーションの獲得に関する領域「言語・コミュニケーション」

⑤人との関わりに関する領域「人間関係・社会性」

今年度のくじらでは、5領域を総合的に支援するプログラムを作り、お子様の発達支援を計画的に行ってい

きます。


